
 

Certificato di Contrizione 
 
..l.. sottoscritt..........................................................................................  

dichiara 
 di essere lievemente dispiaciuto  
 di essere proprio dispiaciuto 
 di essere dispiaciutissimo 
 di essere avvilito 
 di essere disperato 
 di essere straziato 
 di essere in preda a lancinanti crisi di colpa 
 altro:...................................................................................................  

a causa di:...............................................................................................
................................................................................................................  
 

Pertanto si impegna a: 
 dire "pardon", "sorry", "scusi" o altro ..............................................  
 scusarsi  
 discolparsi 
 mostrare pentimento 
 chiedere perdono 
 implorare perdono 
 straziarsi 
 implorare pietà 
 riempire lagrimatoio della capienza (in cc.) di .................................  
 fare un pianto greco 
 fare una tragedia greca 
 strapparsi i capelli 

 
Luogo, data e testimoni..........................................................................  
 
Firma .....................................................................................................  
 

Si prega di compilare in stampatello con inchiostro indelebile 
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